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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Interessierte,

kurz vor Weihnachten erhaltet ihr den ersten Newsletter fir den Nymphensee Triathlon 2026! Die
wichtigste Info gleich am Anfang:

Die Online-Anmeldung zum 2. Nymphensee Triathlon
startet am 10. Januar 2026 um 10:00 Uhr!

Wir freuen uns jetzt schon, euch wieder am Nymphensee begriiBen zu dirfen und geben unser Bestes,
euch eine schone Triathlon-Veranstaltung anbieten zu kdnnen!

Wir haben viel Wert auf eure Anregungen und euer Feedback gelegt und deswegen einige Anderungen
am Veranstaltungskonzept vorgenommen. Die wesentlichen Neuigkeiten im Vergleich zur ersten
Austragung im Jahr 2025 sind:

Die Laufstrecke flhrt nicht mehr stidlich der L202 durch den Wald, sondern hat ihren
Wendepunkt nun auf der Nordseite der LandesstraBe. Dadurch wird der sehr unebene
Streckenabschnitt vermieden.

Die Siegerehrungen der einzelnen Wettkampfe finden direkt nach den jeweiligen Wettkampfen
statt, so dass keine langen Wartezeiten entstehen.

Der Kinder Swim & Run wird in zwei Rennen mit unterschiedlichen Distanzen nach Alter der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aufgeteilt.

lhr habt die Moglichkeit, Finisher-Shirts von Zoot zum Preis von 30 € bei der Anmeldung zu
bestellen.

Fur Ubernachtungen empfehlen wir unser Partner-Hotel Kronprinz, Falkensee
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Wir freuen uns auch sehr, den Nymphensee Triathlon fiir einen guten Zweck nutzen zu kénnen:

In Zusammenarbeit mit dem Blutspendedienst Haema kdnnt ihr im Blutspendezentrum Berlin-
Charlottenburg, Wilmersdorfer Str. 54/4. OG, 10627 Berlin, Blut spenden und erhaltet dafir eure
personliche Aufwandsentschadigung. Zusatzlich spendet Haema eine Werbepramie bei allen
Erstspenderinnen und Spendern fur den Nymphensee Triathlon.

Und das Beste: Unter allen Erstspenderinnen und Spendern wird ein Startplatz fiir den Nymphensee
Triathlon verlost! So funktioniert es: Gehe zur Blutspende bei Haema und gib bei der Anmeldung
Bescheid, dass du von uns kommst. Nach der Spende erhaltst du eine Bescheinigung, diese schickst du

per Mail an info@nymphensee-triathlon.de.

Haema. Haema.
j h

DreiZack Spandaw eV, ist ein Beriner Triathion-Versin, der Schwimmen, Lausen
und Rasfahren mit echier Gemeinschaft vemindet. Hier trainisren Einsteigertinnen
und erfarvene Athietinnen in famildnes Atmosphan.

DreiZack Spandau e.V. Im Juni 2026 veranstaliet der Verein den 2. Nymphensee Triathion. Dami i
> . Slangeder niedg biciben, sind Zuschisse fir Organisadon, Sichesheit

Vo r b l I dve r\e l n und Infrasirukiur natig. Mit einer Blut- und Plasmaspende bei Haema untersiiizen
@ Sie diszes Event und hebzn Patiznttinnen, dis auf Slutroduin: angewiesan sind.

Zudem verost der Versin unter allen Erstspendertinnen, die sich
el der NEsanmEKIuNg Tum Spenden 3u den Mymphenses E W
Triation bezighen, inen Starplatz in einer Distanz nach e
‘wahl. Mefr Insrmationen auf dem Instagram-Account

So funktioniert's:

= Kommen Sie vom 1.11.2025 bis 31.3 2026 in das Haema
Spendezertrum Bedin-Charlottenburg und nernen Sie das
Kenmwort:
NYMPHENSEE TRIATHLON oder DREIZACK SPANDAL

- Fiar ale Erstspendertinnen legt die Haema zusatzlich zur
Aufwandsentschadigung eine Warbepramia in dis
Spendenkasss.

- Erzihlen Sie Freundsn, Vareandtsn und Bekanntsn
von der Aktion und bringen Sie sie am besten gleich mit!

Spenden kmen jeder genge Miemich sb $3 Mt enem MisdesSidmergewicet von S0 kg
Witzsbringen ist ledigich der gilfige Personsisuswelz. &m Tag der Spends bitie susssichend sxsen
urd terken Die Spenge mn sice deuset cm 10 Mnuies - de Adfratmeusieruchusg and g
Fechsarpezeit misdesiens sine Susge.

gek Diabum

7. 1.11-31.3.2026
Termine uber QR,Code buchen! Bitie bringen Sie diesen Abschnit zu lhrem persanlichen Termin mit.

i
000660 | wwvwhaemade sseve 000668 | wwwhaema.de ssnne

Das Orga-Team des Nymphensee Triathlons wiinscht euch frohe Weihnachten und einen guten Rutsch
in’s neue Jahr mit vielen sportlichen Vorsatzen!

Sportliche GruBe,
Thomas fiir das Orga-Team des Nymphensee Triathlons

Berlin, 20.12.2025

DreiZack Spandau

Dr. Thomas Greczmiel

E-Mail: info@nymphensee-triathlon.de
Internet: https://nymphensee-triathlon.de/
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Wir danken unseren Sponsoren!
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Jens Handro
Sorge dich nicht - Lebe e.V.

Landwirtschaftsbetrieb Polzfuss
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