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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Interessierte,
in weniger als
zwei Wochen fallt der Startschuss zum 2.
Nymphensee Triathlon — und wir freuen

uns sehr darauf, euch am Nymphensee
begriiBen zu diirfen!

Die Laufstrecke ist fur euch frisch

asphaltiert worden und mit einer leichten
Veranderung im Vergleich zum letzten Jahr
pradestiniert fur Bestzeiten! Wir haben auf
euer Feedback gehdrt und den sehr
unebenen Abschnitt durch den Wald aus der
Strecke herausgenommen. Dafur gibt es
jetzt bei den langeren Distanzen auf der
anderen Seite der L202 einen Abstecherin
den Wald Uber einen sehr ebenen
Schotterweg. Wer mochte, kann definitiv die
Carbonschuhe aus dem Schrank holen.

Es gibt auch einige andere Neuerungen
gegenuber dem vergangenen Jahr. Lasst

euch uberraschen!
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Im heutigen Newsletter gibt es fiir euch wieder einige Updates zu folgenden Themen:

Ummeldemaoglichkeit
Strecken

Zeitplan

Tipps fur Einsteiger

A

Unterstutzer und Sponsoren

1. Ummeldemaoglichkeit

Eine der haufigsten Anfragen, die wir erhalten, bezieht sich auf Abmeldungen oder
Nachmeldungen.

Da der Triathlon in fast allen Wettbewerben sehr schnell ausgebucht war, ist keine
Anmeldung mehr moglich. Einzige Ausnahme ist der Kinder Swim & Run fur 12 bis 15jahrige,
bei dem noch einige Startplatze verfugbar sind.

Abmeldungen sind gemaB der Ausschreibung nicht vorgesehen. Es besteht aber die
Moglichkeit der Ummeldung fir eine Gebuthrvon 10,00 €. Solltet ihr angemeldet sein und
nicht starten konnen, konnt ihr den Startplatz gerne weitergeben. Die Abwicklung erfolgt
Uber den Link, den ihr mit der Anmeldebestatigung erhalten habt. Die Ummeldung ist bis
zum 13.06.2026 moglich.

Solltet ihr niemanden kennen, der den Startplatz Uibernehmen méochte, empfehlen wir eine
Anzeige auf ,,Kleineanzeigen” https://www.kleinanzeigen.de/s-nymphensee-triathlon/k0
aufzugeben. Nach unserer Erfahrung gibt es dort eine groBe Nachfrage.



https://www.kleinanzeigen.de/s-nymphensee-triathlon/k0
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2. Strecken

Im Vergleich zum letzten Jahr gibt es ein paar kleine Anpassungen der Strecke. Den
folgenden Abbildungen konnt ihr die aktuellen Streckenplane entnehmen:

{ Start/Ziel und Wechselbereich:

Ubersicht
Start/Ziel/Wechselzone

Raikplatz\Waldbad I
Nymphensee

I Zielverpflegung
[ Helferverpflegung
[ Radmechaniker
[ zeitnahme

[ startnummernausgabe

[ Bierwagen und Catering (N&S)
I Wettkampfrichterzelt
=3 Sprecher
[ Sponsoren
[ Nymphe & See
d E Siegerehrung
[ Wechselzone Kinder

I Laufwege Wechselzone:

[ startnummernausgabe
B Radmechaniker
pfrichter

Zugang & Durchgang
s Checkin und CheckOut

Vom Schwimmausstieg

e Bike out & in
Run out & Zieleinlauf
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Schwimmstrecke Schnupper-Triathlon
und Kinder Swim & Run 2

Ausflug'Dallgow:
4 Cafe Nymphensee
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T Schwimmstrecke Kinder Swim & Run 1 (100 m):

‘U Nymbhensee
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1 Radstrecken: 10 km (1 Runde), 20 km (2 Runden), 40 km (4 Runden):
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i Laufstrecken Sprint (5 km) und Olympisch 2 Runden (10 km):

Laufstrecke
* Sprint (5 km): 1x

* Olympisch (10 km): 2x

Monika Kruschinski
Tierarztin
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I Laufstrecke Kinder Swim & Run 1 (400 m):
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3. Zeitplan
Wettkampf | Starthummern- Checkin Wettkampf- Start Sieger-
ausgabe einweisung ehrung
Olympisch 07:20-08:10 07:20 -08:20 08:30 09:00 11:50
Sprint 07:20-10:40 09:50-10:50 11:00 11:30 13:20
Schnupper 07:20-12:00 11:00-12:20 12:30 13:00 14:30
Kids 1 13:00-13:40 13:30-13:50 13:50 14:00 14:50
Kids 2 13:00-14:00 13:50-14:10 14:10 14:20 15:00

Bitte erscheint rechtzeitig zur Startnummernausgabe. Die Wettkampfeinweisung erfolgtim
Bereich der Wechselzone. Die Teilnahme an der Wettkampfeinweisung ist verpflichtend!

Nach Ende der Wettkampfeinweisung ist kein Checkin mehr maglich.

Die Siegerehrungen finden direkt im Anschluss an die einzelnen Wettkampfe im Bereich des
Zieleinlaufs statt.

4. Tipps fur Einsteiger

9 Alle wichtigen Informationen zum Wettkampf findet ihr auf unserer Website:
https://nymphensee-triathlon.de/ausschreibung

9 Detaillierte Infos von der Deutschen Triathlon Union zur Sportordnung, nach der auch
der Nymphensee Triathlon ausgerichtet wird, gibt es hier:
https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung

i Hinweise zu haufig gestellten Fragen:

0 Allgemeines

Der bei der Starthnummernausgabe erhaltene Zeitnahme-Chip ist wahrend des
gesamten Wettkampfes am linken FuBgelenk zu tragen. Beim Auschecken des
Fahrrads ist dieser wieder abzugeben.

Bei Ausscheiden aus dem Wettkampf ist ein Kampfrichter oder ein offizieller
Helfer zu informieren.

Ein Verlassen der Wettkampfstrecke fuhrt zur Disqualifikation.

Die Starthnummer ist beim Radfahren auf dem Rucken, beim Laufen auf der
Vorderseite zu tragen. Es empfiehlt sich die Nutzung eines
Startnummernbandes. Beim Schwimmen wird die Startnummer nicht getragen.
Mull ausschlieBlich in die vorhandenen Behalter entsorgen. Ansonsten droht
Disqualifikation wegen ,,Littering®.

Kein offentliches Urinieren und keine Nacktheit, auch nicht in der
Wechselzone. Es stehen Dixi Klos zur Verfuigung.


https://nymphensee-triathlon.de/ausschreibung
https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung
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0 Schwimmen

Das Tragen von Neoprenanzlgen ist gemaB der Sportordnung in Abhangigkeit
von den Temperaturen erlaubt. Bei Uberschreiten der festgelegten
Temperaturen kann ein Verbot ausgesprochen werden.

Die vom Veranstalter ausgegebenen Badekappen sind wahrend des
Schwimmens zu tragen.

Vor dem Start durft ihr euch im ausgewiesenen Bereich einschwimmen.

Zu eurer Sicherheit werden Taucher im See sein.

0 Radfahren

Das Fahrrad darf ausschlieBlich mit Muskelkraft betrieben werden.
Anbauteile mussen so positioniert sein, dass im Falle eines Unfalles
Verletzungen vermieden werden.

Scheibenrader sind prinzipiell erlaubt, konnen aber aufgrund von
Wetterbedingungen kurzfristig verboten werden.

Der Helm ist vor der Aufnahme des Rades bis zum Abstellen desselben in der
Wechselzone geschlossen zu tragen.

Beim Nymphensee Triathlon besteht gemaB der Wettkampfordnung
Windschattenverbot.

Beim Radfahren wird an beiden Enden der Radstrecke eine Zeithahmematte
Uberfahren, so dass die Runden automatisch gezahlt werden.

Die Radstrecke ist vollstandig gesperrt, dennoch ist die StVO einzuhalten. Den
Anweisen der Helfer ist Folge zu leisten.

o0 Laufen

Beim Laufen erhaltet ihr an den Wendepunkten Armbander zum Nachweis,
dass ihr die Runden vollstandig absolviert habt.

Auch auf der Laufstrecke gilt Littering-Verbot, bitte Becher und sonstige Abfalle
nur in die bereitgestellten Behalter werfen.

5. Unterstiutzer

An dieser Stelle mochten wir allen Helfern und unseren befreundeten Vereinen fur ihre
Unterstutzung danken! Ohne euch wirde es diesen Triathlon nicht geben!
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Nymphe & See e.\.

DLRG OG Nauen e.V.
SV Grun-Weiss Brieselang e.V.

Tauch-Club Brieselang/Spandau ‘92 e.V.
Sportverein Dallgow 47 e.V.
Samba Beazz Falkensee

Gemeinde Brieselang


https://nympheundsee.de/
https://nauen.dlrg.de/
https://www.sv-gruen-weiss-brieselang.de/
https://tcbs.de/
https://sportverein-dallgow.de/
https://www.sambabeazz.de/
https://www.gemeindebrieselang.de/
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Sponsoren

Ohne die Unterstltzung unserer regionalen und Uberregionalen Sponsoren kdnnte der
Nymphensee Triathlon nicht stattfinden! Bitte berlicksichtigt die Sponsoren bei euren
Einkaufen!

Wir freuen uns, euch an dieser Stelle einen unserer Sponsoren vorstellen dirfen:

Im Hopserlauf

Wir sind dabei — Im Hopserlauf ist einer der Sponsoren des 2. Nymphensee Triathlons am
14. Juni 2026!

Der Name ist bei uns Programm: Mit Bewegung, Leichtigkeit und Lebensfreude unterstitzen
wir Familien, Schulen und Vereine dabei, Kinder stark zu machen — in sich selbst,
miteinander und in der digitalen Welt. Denn Kinder, die sich selbst vertrauen, meistern
Herausforderungen mit mehr Sicherheit und Gelassenheit.

Mit interaktiven Trainings zu Medienkompetenz, Sozialkompetenz und Mobbingpravention
sind wir in Schulen, Vereinen und Familien unterwegs — lebendig und nah an der Lebenswelt
von Kindern und Eltern.

Ein Triathlon passt deshalb perfekt zu uns: Durchhalten, sich gegenseitig anfeuern, tuber
sich hinauswachsen — genau aus solchen Momenten wéchst das Selbstvertrauen.

Wir sind am 14. Juni vor Ort — kommt vorbei und lernt uns kennen oder werft vorab
schonmal einen Blick auf unsere Website www.imhopserlauf.de.

In der Wettkampfwoche erhaltet ihr noch letzte Infos, zum Beispiel zu Anreise und
Parkmoglichkeiten.

Das gesamte Orga-Team des Nymphensee Triathlons freut sich darauf, euch am 14.
Juni 2026 am Nymphensee in Brieselang begriiBen zu diirfen! Wir wiinschen euch eine

gute und verletzungsfreie Vorbereitung bis dahin.
Sportliche GriiBe

im Namen des Orga-Teams,
Thomas

Berlin, 1. Juni 2026

DreiZack Spandau

Dr. Thomas Greczmiel

E-Mail: info@nymphensee-triathlon.de
Internet: https://nymphensee-triathlon.de/
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http://www.imhopserlauf.de/
mailto:info@nymphensee-triathlon.de
https://nymphensee-triathlon.de/
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https://www.mbs.de/de/home.html?n=true&stref=logo
https://rewe-henke.de/
https://www.sanct-bernhard-sport.de/
http://www.imhopserlauf.de
https://www.nunocci.de/
https://vertretung.allianz.de/philip.leser/
https://www.cafe-nymphensee.de/
https://arcum-nova.de/fahrradservice-im-havelland/
https://www.landwirtschaftsbetrieb-polzfuss.de/
https://www.dm.de/
https://www.haema.de/
https://rewe-henke.de/
https://www.hotel-kronprinz.de/
https://www.meridianspa.de/de-de/clubs/berlin-spandau-arcaden/?utm_source=google&utm_medium=places&utm_campaign=LPM_berlin-spandau-arcaden&y_source=1_OTE1Mzk4NjUtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.zootsports.eu/de

