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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, liebe Interessierte,
It’s Race Week!!!

Heute erhaltet ihr die letzten Infos zum Nymphensee Triathlon. Bitte lest euch die folgenden
Seiten griindlich durch und bereitet euch mental auf den Wettkampf vor!

1. Das Wichtigste auf einen Blick
e Startnummernausgabe ab 07:20 Uhr
e Bahnhof Brieselang nur etwa 1 km entfernt
e [202von 08:30-14:30 Uhr gesperrt
e Startnummer hinten auf dem Rad, vorne beim Laufen
o Wettkampfbesprechung ist Pflicht
e Tageslizenz Olympisch: 16 € flir Nicht-Startpassinhaber
e Keine Startnummer beim Schwimmen tragen
e Bitte frihzeitig anreisen

2. Allgemeines:

Das Orga-Team des 2. Nymphensee Triathlons vom Triathlonverein DreiZack Spandau mit
Unterstutzung von Nymphe & See begriiBt euch ganz herzlich am schonen Nymphensee.
Wir danken allen Unterstltzern und Helfern, der Gemeinde Brieselang sowie allen
Behdrden, die diese Veranstaltung genehmigt, und dadurch erst ermdglicht haben! Ebenso
bedanken wir uns bei den zahlreichen Sponsoren, die uns dieses Jahr groBzlgig
unterstutzen! SchlieBlich macht eine Sportveranstaltung ohne Teilnehmerinnen und
Teilnehmer keinen Sinn. Danke an euch alle, dass ihr uns im 2. Jahr der Veranstaltung
wieder euer Vertrauen geschenkt habt!

Der Nymphensee Triathlon ist vom Brandenburger Triathlonbund (BTB) genehmigt und wird
nach der Sportordnung der Deutschen Triathlon Union (DTU) ausgerichtet.

3. Naturschutz:
Bitte beachtet, dass wir uns am Nymphensee in einem Landschaftsschutzgebiet befinden,

und nehmt Rucksicht auf die Natur! D. h. unter anderem keinen Mullin die Landschaft
werfen (was nach der Sportordnung als ,,Littering” zur Disqualifikation fuhrt), nicht die
gekennzeichneten Wege verlassen, kein o6ffentliches Urinieren und keine GbermaBige Larm-
erzeugung, auch durch eure Freunde und Angehdrigen. Wir wollen die Natur schitzen und
den Triathlon auch in den nachsten Jahren wieder durchfuhren. Als Triathlon-Begeisterte
fUhren unseren Sport in der Natur aus und wollen sie auch erhalten!


https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung
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4. Anreise
Mit der Bahn:

Aufgrund begrenzter Parkmoglichkeiten, der Sperrung der LandesstraBe 202 fur die Rad-
strecke von 8:30 bis 14:30 Uhr und aus 6kologischen Grinden empfehlen wir euch
dringend, mit der Bahn anzureisen! Der Bahnhof Brieselang ist vom Start und Ziel etwa
einen Kilometer entfernt.

Vom Bahnhof Spandau dauert die Fahrt mit der Regionalbahn etwa 18 Minuten, vom
Berliner Hauptbahnhof ohne Umsteigen knapp 40 Minuten bis Brieselang.

Bauarbeiten bei der Bahn:

Einige von euch wissen wahrscheinlich, dass der Bahnverkehr zwischen Berlin und
Hamburg noch wegen Bauarbeiten an der Strecke unterbrochen ist. Der Website der DB
kann man folgende Information zur Er6ffnung der Strecke entnehmen:

Das Konzept fur die Inbetriebnahme der Strecke Hamburg — Berlin nach der
Korridorsanierung steht: ... Die komplette Wiederinbetriebnahme der gesamten Strecke
Hamburg — Berlin erfolgt zum kleinen Fahrplanwechsel am 14. Juni mit Betriebsbeginn.
Das heiBt, punktgenau sollte die Bahn am Wettkampftag wieder normal fahren. Bitte
informiert euch selbst dartber, ob der Zeitplan der DB eingehalten wird.

| Anreise mit der Bahn I
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FuBweg vom Bahnhof zum Wettkampfgeldnde

Mit dem PKW:

Wie bereits erwahnt, empfehlen wir die Anreise mit der Bahn. Wenn ihr dennoch mit dem
PKW kommen wollt, beachtet bitte folgende Hinweise:

e Die Anreise mitdem PKW kann Uber die A10, Ausfahrt Brieselang, und dann Uber die
Pappelallee erfolgen.

e Aus Richtung Falkensee konnt ihr iber Nauener Chaussee und den Wiesenweg/Alt
Brieselang zum Wettkampfareal gelangen.

Es stehen folgende Parkplatze mit begrenzten Kapazitaten zur Verfugung:

o Netto Parkplatze: Karl-Marx-Str. 1 und 2, etwa 0,7 km bis zum Wettkampfgelande
e Lidl Parkplatz: Wustermarker Str. 16, etwa 1,9 km bis zum Wettkampfgelande
e Rewe Parkplatz: Haslacher Str. 2, etwa 1,9 km bis zum Wettkampfgelande


https://www.deutschebahn.com/de/presse/pressestart_zentrales_uebersicht/Inbetriebnahme-der-Strecke-Hamburg-Berlin-in-zwei-Stufen-Erste-Zugfahrten-ab-15-Mai-13769684
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Wichtiger Hinweis: Weg zum Wettkampfareal aus Richtung Falkensee

Bitte beachtet, dass der Radweg aus Richtung Falkensee/Nauener Chausse ab 9:00
Uhr komplett gesperrtist, da sich dort die Laufstrecke befindet. Die Anreise, auch mit

dem Fahrrad, kann ausschlieBlich tiber Brieselang erfolgen!




5. Starthnummernausgabe
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Bitte denkt unbedingt daran, rechtzeitig zu erscheinen!

Nach Beginn der jeweiligen Wettkampfbesprechung ist kein Einchecken mehr moglich!

Wettkampf | Starthummern- Checkin Wettkampf- Start Sieger-

ausgabe einweisung ehrung
Olympisch 07:20-08:10 07:20 -08:20 08:30 09:00 11:50
Sprint 07:20-10:40 09:50-10:50 11:00 11:30 13:20
Schnupper 07:20-12:00 11:00-12:20 12:30 13:00 14:30
Kids 1 13:00-13:40 13:30-13:50 13:50 14:00 14:50
Kids 2 13:00-14:00 13:50-14:10 14:10 14:20 15:00

Ilhr erhaltet euren Starterbeutel bei der Startnummernausgabe direkt an der

Wechselzone mit folgendem Inhalt:

0 Startnummer, die beim Radfahren hinten und beim Laufen vorne zu tragen ist. Wir
empfehlen daflir Startnummernbander oder Gummibander zu verwenden.
Sicherheitsnadeln und Gummibander sind in begrenzter Anzahl an der
Startnummernausgabe vorhanden. Die Startnummern dirfen beim Schwimmen
nicht getragen werden!

0 Startnummernaufkleber flr die Sattelstlitze des Fahrrads und fur den Helm. Beides
ist beim Einchecken und Auschecken der Fahrrader erforderlich. Der Helm-Aufkleber
istvorne am Helm aufzukleben.

0 Badekappen farblich nach Distanz, die beim Schwimmen getragen werden mussen.

0 Werbeflyer und Goodies

Im Bereich der Starthummernausgabe steht ein Bike Service fur kleine Reparaturen zur
Verfugung.

Bitte beachtet, dass die Nutzung elektronischer Gerate wie Ohrhorer, Mobiltelefone etc.
wahrend des gesamten Wettkampfes strikt verboten ist!

Nur fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Olympischen Distanz:
Wer keinen Startpass der DTU hat, muss eine Tageslizenz erwerben. Die Tageslizenz
kostet 16 € und kann bar oder mit Kreditkarte vor Ort bezahlt werden.

Nur fir Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Altersklasse Jungend B (Jahrgang 2011
und 2012) beim Schnuppertriathlon:

Aufgrund der DTU-Sportordnung ist hier eine Uberpriifung der Ubersetzung erforderlich
Die Abrolllange darf in dieser Altersklasse maximal 6,20 m betragen. Bitte berlcksichtigt
bei eurer Zeitplanung, dass diese Uberpriifung Zeit kostet und erscheint noch etwas
friher vor eurem Rennen. Bitte stellt im Vorfeld sicher, dass euer Fahrrad den Regularien
entspricht!



https://arcum-nova.de/fahrradservice-im-havelland/
https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung
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6. Einchecken

Es gibt eine Wechselzone fur alle Wettkampfe und fur beide Wechsel. Die Fahrrader werden
im Bereich fur den jeweilig gekennzeichneten Wettkampf nach Belieben an die vorhandenen
Stander gehangt. Die bendtigte Kleidung fur Radfahren und Laufen wird direkt am Fahrrad
deponiert. Nach dem Radfahren wird der gleiche Wechselplatz wieder aufgesucht, um in die
Laufkleidung zu wechseln. Das Umziehen erfolgt direkt am Fahrrad. Die Wettkampf-
besprechung findet im Bereich der Wechselzone zum im Zeitplan angegebenen Zeitpunkt
statt. Die Teilnahme an der Wettkampfbesprechung ist Pflicht. Nach der Wettkampf-
besprechung erfolgt der Weg zum Startbereich am Strand Uber die Zeitnahmematte. Flr die
Staffeln steht ein gesonderter Bereich in der Wechselzone zur Verfigung.

[ Startnummernausgabe

B Radmechaniker

I Kampfrichter

Zugang & Durchgang
w===_Checkin und CheckOut

Vom Schwimmausstieg
wees Bike out & in

we===_Run out & Zieleinlauf

Aufbau der Wechselzone (Achtung, hier gab es im letzten Newsletter eine fehlerhafte Abbildung)

7. Schwimmen

Im Startbereich besteht die Mdglichkeit zum Einschwimmen am Strand. Das
Einschwimmen wird 5 Minuten vor dem Start beendet.

Zur angegebenen Startzeit erfolgt der Massenstart von etwa 130 Athletinnen und
Athleten inklusive der Staffeln gleichzeitig vom Strand. Bitte ordnet euch nach eurer
geschatzten Schwimmzeit weiter vorne oder hinten ein.

Die Nutzungsmaoglichkeit von Neoprenanzugen wird von den Kampfrichternin
Abhangigkeit der Temperatur im Vorfeld bekannt gegeben.

Alle Schwimmestrecken (auBer Kinder Swim & Run 1) werden im Gegen-Uhrzeigersinn
absolviert.

Es sind die ausgegebenen Badekappen zu tragen.

Die Startnummer wird beim Schwimmen nicht getragen.
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Es sind die Regeln der StraBenverkehrsordnung zu beachten. Insbesondere herrscht ein
Rechtsfahrgebot.

GemaB der DTU Sportordnung ist das Windschattenfahren verboten, somit sind 12 m
Abstand zum Vordermann einzuhalten.

Es ist den Anweisungen der Polizei, der Wettkampfrichter und der Helfer zu folgen.
Die Startnummer muss auf dem Rucken getragen werden.

Bitte beachtet, dass wir auf der Radstrecke zwei 180 Grad-

Kehren haben, an denen die Geschwindigkeit angemessen

reduziert werden muss!

Eine weitere mogliche Gefahrenstelle ist der Kreisverkehr

nach der Abfahrt von der Eisenbahnbrucke. Auch hier muss

die Geschwindigkeit angepasst werden!

GemaB der DTU Sportordnung sind Scheibenrader erlaubt. Die Wettkampfrichter
behalten sich aber vor, in Abhangigkeit der Wetterbedingungen, ein Verbot
auszusprechen. Bitte berlcksichtigt das bereits vor der Anreise.

. Radfahren

. Laufen

Die Runden werden entgegen dem Uhrzeigersinn auf dem Radweg mit einem Abstecher
vor dem Wendepunkt nach links in den Wald (Olympisch und Sprint) gelaufen. Bei der
Schnupperdistanz ist es eine Wendepunktstrecke auf dem Radweg.

Am Wendepunkt der Laufstrecke erhaltet ihr Armbander als Nachweis, dass ihr dort
vorbeigekommen seid.

Bitte beachtet, dass auf Teilen der Laufstrecke Gegenverkehr von anderen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern herrscht.

Die Startnummer ist vorne zu tragen.

Der Radweg auf dem sich die Laufstrecke befindet, ist in den letzten Wochen komplett
erneuert worden und hat eine perfekte ebene Oberflache.


https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung
https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-ordnungen/sportordnung

 Mynphorses Triath

Hier nochmal einige wichtige Regeln fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
fur euch zusammengefasst:

FAIRNESS

Oberster Grundsatz im
Triathlon ist die sportliche SCHWIMMEN

Fairness. « Die Schwimmstrecke ist
ohne Hilfsmittel (z.B.
Flossen, Handschuhe,
Socken, Paddels
Schnorchel, etc.) zu
bewaltigen.
Schwimmbirillen sind Fahrrad und Helm missen
erlaubt. sich in technisch
Otla d%rtNgoprenanzug ginfw%ndfreiem Zustand
erlaubt oder sogar efinden.
SRl e éergﬂ.i((:jhtend ist, erfahrst
& i 5 u beider
i‘ffﬁ;gﬂﬁ;gﬁr Wettkampfbesprechung!
In der WZ darf nicht
radgefahren werden
Offizielle Wege, Ein-
und Ausgange benutzen
Helm muss geschlossen
sein, solange man das
Fahrrad schiebt

RADFAHREN

Schieben bis zum
Radaufstieg!
Windschattenverbot
beachten! LAUFEN
R R Startnummer wird « Startnummer vorne
hinten getragen tragen
Jegliche Nutzung von Keine Kameras S Ohne elmt
Mobiltelefonenu. A, mitflhren «.Oberbekleidung ist
Ablenkung (Telefonieren, Pflicht
Senden und Empfangen iy
von Textnachrichten, ;
Abspielen von Musik,
Verwendung sozialer
Medien, Fotografieren, ...)
ist verboten!

WETTKAMPFLEITUNG

Den Anweisungen der
Wettkampfleitung und der
Wettkampfrichter ist stets
Folge zu leisten.

MEHR REGELN?

Die komplette DTU
Sportordnung 2026 findest
du hier!
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10. Zuschauerinnen und Zuschauer

Wir freuen uns Uber zahlreiche Gaste an der Strecke! Besondere Hotspots sind:

o Dergesamte Start und Zielbereich am Strand. Hier wird auch fur das leibliche Wohl
gesorgt werden.

e Ander Schwimmstrecke besteht bei einem gemiitlichen Kaffee im Café
Nymphensee die Moéglichkeit, die Athletinnen und Athleten aus ndchster Nahe zu
sehen und anzufeuern (Hotspot Schwimmen).

e Ander Radstrecke konntihr eure Athletinnen und Athleten am besten am Anstieg zur
Bahnbrlcke anfeuern und fur gute Stimmung sorgen!

o Leiderist der Zugang zur Laufstrecke fiir Zuschauer nicht méglich!

Wir hoffen, dass ihr hiermit schon einmal die wichtigsten Informationen habt. Uber aktuelle
Punkte werdet ihr noch am Wettkampftag in der Wettkampfbesprechung informiert.

Wir freuen uns auf euch und auf einen groBartigen Triathlontag am Nymphensee. GenieBt die
letzten Tage der Vorbereitung, bleibt gesund und habt vor allem SpaB am Wettkampf. Jetzt nicht

mehr mit dem Training Ubertreiben und schoén ausruhen! Wir sehen uns am Sonntag in
Brieselang!

Sportliche GruBe,

Thomas fur das Orga-Team des Nymphensee Triathlons

DreiZack Spandau
Thomas Greczmiel
10. Juni 2026

E-Mail: info@nymphensee-triathlon.de
Internet: https://nymphensee-triathlon.de/


mailto:info@nymphensee-triathlon.de
https://nymphensee-triathlon.de/
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Wir danken unseren Sponsoren!
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Wir freuen uns sehr, dass ihr bei unserem Sponsor s G\
Sanct Bernhard Sport bis Ende Juni Sonderpreise marnon TR “
erhaltet! Bitte beachtet den beigefligten digitalen % > AN
Flyer! e

R

Sanct Bernhard

Syort

.....



https://www.mbs.de/de/home.html?n=true&stref=logo
https://rewe-henke.de/
https://www.sanct-bernhard-sport.de/
http://www.imhopserlauf.de
https://www.nunocci.de/
https://vertretung.allianz.de/philip.leser/
https://www.cafe-nymphensee.de/
https://arcum-nova.de/fahrradservice-im-havelland/
https://www.dm.de/
https://rewe-henke.de/
https://www.hotel-kronprinz.de/
https://www.meridianspa.de/de-de/clubs/berlin-spandau-arcaden/?utm_source=google&utm_medium=places&utm_campaign=LPM_berlin-spandau-arcaden&y_source=1_OTE1Mzk4NjUtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.zootsports.eu/de
https://www.landwirtschaftsbetrieb-polzfuss.de/

