
Die komplette DTU
Sportordnung 2026 findest
du hier!

MEHR REGELN?

Oberster Grundsatz im
Triathlon ist die sportliche
Fairness.

FA IRNESS

Zutritt nur für
Atlhlet*innen
In der WZ darf nicht
radgefahren werden
Offizielle Wege, Ein-
und Ausgänge benutzen
Helm muss geschlossen
sein, solange man das
Fahrrad schiebt

WECHSELZONE

Fahrrad und Helm müssen
sich in technisch
einwandfreiem Zustand
befinden. 

HELM

Den Anweisungen der
Wettkampfleitung und der
Wettkampfrichter ist stets
Folge zu leisten.

WETTKAMPFLE ITUNG

Schieben bis zum
Radaufstieg!
Windschattenverbot
beachten!
Startnummer wird
hinten getragen
Keine Kameras
mitführen

RADFAHREN

Startnummer vorne
tragen
Ohne Helm!
Oberbekleidung ist
Pflicht. 

LAUFEN

EIN PAAR WICHTIGE REGELN
N E U  I M  T R I A T H L O N ?

Die Schwimmstrecke ist
ohne Hilfsmittel (z.B.
Flossen, Handschuhe,
Socken, Paddels
Schnorchel, etc.) zu
bewältigen.
Schwimmbrillen sind
erlaubt.
Ob der Neoprenanzug
erlaubt oder sogar
verpflichtend ist, erfährst
du bei der
Wettkampfbesprechung!

SCHWIMMEN

Jegliche Nutzung von
Mobiltelefonen u. Ä.,
Ablenkung (Telefonieren,
Senden und Empfangen
von Textnachrichten,
Abspielen von Musik,
Verwendung sozialer
Medien, Fotografieren, ...)
ist verboten!

ABLENKUNG


	NEU IM TRIATHLON?
	EIN PAAR WICHTIGE REGELN
	FAIRNESS
	HELM
	SCHWIMMEN
	WECHSELZONE
	LAUFEN
	RADFAHREN
	ABLENKUNG
	MEHR REGELN?
	WETTKAMPFLEITUNG


